Menus de la restauration scolaire
Du lundi 14 au vendredi 18 octobre 202 a |

Jours Menus
Taboulé @

Poisson MSC fagon bouillabaisse

LU ﬂdl 14 OOtObre Pommes de terre HVE a la vapeur
GOLFE DE MARSEILLE VU DE Poire HVE de la Valloire
’ESTAQUE Tomate farcie végétale

Faisselle de chez Collet o
q Riz
Mardi 15 octobre Chili sin cﬁ
v ANINOD SYIANTT Y Livd Gaspacho de tomates

Cake a la courge de I'Etape Gourmande o ﬂ
Emincé de beeuf de chez Carrel aux oignons

JGUdi 17 ootohre Duo de brocolis & chou-fleur HVE en persillade o
’AUTOMNE Pomme de la Coccinelle

Boulettes de tomates & mozzarella

Salade d’endives
Emincé de volaille frangaise au curry

q E & d det de L
Vendredi 1S octobre T etle de Savole Q@ o0

LES TOURNESOLS Pop-Corn
Lentilles au curry

C)’ Fait maison ﬂ Produit local o
GuIL[AUD Produit 8io (1)

En vert le menu alternatif

VILLE DE SEYSSINS





