Menus de la restauration SCOI@W
Du lundi 18 au vendredi 22 novembre 2 M

Jours

[ undi 1S novembre
MENU ALTERNATIF

Mardi 19 novembre

Jeudi 21 novembre
MENU ANTILLAIS

Vendredi 22

novembre
MENU SOURIS VERTE

O
GuiLLAUD

VILLE DE SEYSSINS

Menus

Salades de lentilles @

Tarte butternut & comté de Rives o

Brocolis en persillade

Poire HVE de la Vallée du Rhone o

Mycaka

Pomme de terre HVE et bceuf haché o

Bleu doux d’Auvergne
Compote pomme & banane
Mycaka végétale

Rougail saucisse francaise
Riz @
Fromage blanc
Kiwi label HVE
Rougail aux haricots

Salade verte HVE de Jarcieu o

Filet de poisson MSC a I'Estragon

Crozets de Savoie au pesto

Géateaux aux épinards de I'Etape Gourmande w

Pavé végétal

Fait maison ﬂ Produit local o

Produit Bio @

En vert le menu alternatif




