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18h30
18h30

14h-17h
10h-12hMardi 18 FÉVRIER Vendredi 4 avrilSamedi 29 mars Samedi 5 avril

En retard, en retard, ne sois pas en retard ! 
Viens en pyjama, avec un doudou si tu veux, 
et on va se promener partout dans la bibliothèque 
pour écouter des histoires.
Et, bien-sûr, c’est interdit aux parents !

Journaliste et modéliste indépendante,
Émilie Pouillot-Ferrand s’intéresse à la 
problématique du textile, sa fabrication, 
sa provenance, et nous invite à une consommation 
plus responsable de la mode. Dans cette 
conférence, elle aborde les dérives de l’industrie 
textile. Elle nous propose un regard sur la mode 
éthique et les pistes pour une couture engagée.

Attention scène de crime ! 

Un meurtre a été commis, nous avons besoin de 
vous pour découvrir le lieu exact, l’arme et le tueur 
de cette sombre affaire !
Venez résoudre cette énigme et élucider ce crime.

Réservé aux ados

Venez avec un jean usé, une chemise déchirée 
ou tout autre vêtement abîmé et découvrez les 
techniques pour éviter le gaspillage vestimentaire ! 
Émilie Pouillot-Ferrand vous invite à donner une 
seconde vie à vos vêtements. 

Soirée pyjama
s’habiller un acte 
engagéMurder party

Je répare mes 
vêtements

Bibliothèque Lucie-Aubrac  
Espace Victor-Schœlcher

Salle Simone-Veil
(63, avenue de Claix) 

Bibliothèque Lucie-Aubrac

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

Entrée libre - Réservation obligatoire Entrée libre - Réservation obligatoireEntrée libre - Réservation obligatoire Entrée libre - Réservation obligatoire

De 9h30 à 12h, À Petits Points Comptés vous 
propose de la création textile. 
Découvrez 2 techniques traditionnelles venant 
d’Asie pour la fabrication d'un dessous de verre en 
broderie Boro, réalisé à partir de petits morceaux 
de tissu de récupération, ou la création d’une petite 
fleur en broderie Kantha également composée 
de tissus recyclés. Ces ateliers conviennent 
parfaitement aux parents ou grands-parents 
souhaitant partager un nouveau savoir-faire avec 
leur enfant ou petit-enfant (8-99 ans).

À partir de 14h, Seyssins Couture propose 2 ateliers 
pour apprendre à réaliser une éponge lavable 
Tawashi zéro déchet, écologique et économique, 
à partir de chutes de tissu Jersey et d'un métier en 
bois (pour les 6-99 ans), ou pour confectionner 
un tote bag, un sac réversible, à partir de tissu de 
récupération (pour les 10-99 ans).

Comment transformer 
mes vieux vêtements 

9h30-12h - 14h-16h30
Samedi 12 avril

Gratuit - Inscription obligatoire

Maison des associations, salle Belledonne

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

Entrée libreEntrée libre

Du 23 juin 
au 28 août

Tout au long de l’année, les élèves des classes 
élémentaires de la commune ont voyagé dans le 
temps : celui qui passe, qui bouscule et fait grandir 
ou évoluer ; celui que l’on partage et qui forge 
et efface les souvenirs. Ils ont réalisé 6 escales 
littéraires et voté pour leurs livres préférés. 
À partir de ces derniers, les classes ont créé des 
œuvres collectives exposées durant tout l’été 2025

Expo voyage lecture

Bibliothèque Lucie-Aubrac  

Mer. 25 juin, 
2 & 9 juil.

On sort les livres et les transats, les tapis et les jeux 
pour débuter l’été à l’ombre des arbres !

Biblio'parc

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

Suivant le lapin d’Alice, les membres du club 
lecture vous emmènent au pays des merveilles 
lors d’une soirée de lecture à haute voix pour 
savourer plusieurs morceaux choisis de la littérature 
contemporaine, sur le thème du temps.

Le temps, c’est l’Histoire, les souvenirs, la météo, un 
présent qui se dérobe, un moment à écourter, une 
vitesse à ralentir, un mois de juin à déguster… 
une saison à célébrer.

Soirée lecture
18h

Mercredi 18 juin

Entrée libre 
Inscription conseillée

Bibliothèque Lucie-Aubrac  

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

La bibliothèque de Seyssins est née dans les années 
1970 grâce à l’engagement de bénévoles amoureux 
du livre. Établie tout d’abord au Village, elle a été 
déplacée dans le quartier du Centre où elle est 
devenue un service municipal en 1987. 
En 2009, elle a adopté le nom de Lucie Aubrac. 
Fière de ce nom synonyme de résistance, la 
bibliothèque de Seyssins se prépare de nouveau à 
déménager, dans le quartier de la Plaine, et à étoffer 
les services qui seront proposés à la population 
en s’affirmant comme un lieu de vie, de partage, 
d’information, de culture et de jeux. 
Par une exposition réalisée à partir des témoignages 
de Seyssinois, d’archives photographiques et 
d'images de la future médiathèque, vous êtes invités 
à traverser l’histoire de Seyssins et à rêver 
vers demain.

Bibliothèque d’hier, 
médiathèque 
de demain

Du 28 mai 
au 15 juin
Bibliothèque Lucie-Aubrac 
Extérieur de l'ancienne école des Îles
(50, rue de la Liberté)

Soutenu par le Département de l'Isère
En partenariat avec l'association Abla

En partenariat avec La Belle Électrique
et la Médiathèque Départementale de l'Isère

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

Lunettes sur le nez, sourire aux lèvres, Efrasis est 
bien déterminé à faire bouger les têtes et toucher 
les cœurs. Le rappeur a déjà conquis les scènes de la 
région grâce à la fraîcheur de sa proposition : un rap 
tendre et élégant, brillamment écrit et interprété 
avec force.
Un univers pluriel, témoin de la richesse des origines 
et des influences du rappeur, et un flow dynamique, 
fait de fulgurances et d’emprunts à l’oralité, 
à découvrir de toute urgence.

Le concert sera suivi d’une discussion avec l’artiste.

ShowCase Efrasis
16h

Mercredi 11 juin 

Entrée libre 

Bibliothèque Lucie-Aubrac

04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr

Cette année, l’animation « Les Bébés Bouquinent » 
(histoires animées, comptines et jeux de doigts pour 
les tout-petits et leurs amis) sera aussi accompagnée 
de la remise des prix « Bouquinounou », à savoir les 
livres préférés des assistantes maternelles et des 
enfants dont elles s’occupent.

BouquinounouMercredi 21 mai

Entrée libre 
Réservation conseillée

15h-17h

Dans le cadre du cycle « Textile éthique », 
en lien avec l’exposition Fashion Monsters de Léonor 
Lumineau présentée du Centre culturel Montrigaud 
du 26 mars au 16 avril.
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10h

Gratuit 
Vernissage : mer. 28 mai à 18h à la bibliothèque

En partenariat avec la ludothèqueEn partenariat avec l'association Abla

Dans le cadre du cycle « Textile éthique », 
en lien avec l’exposition Fashion Monsters de Léonor 
Lumineau présentée du Centre culturel Montrigaud 
du 26 mars au 16 avril.

ANNULÉ

Conférence Atelier

Ateliers
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Vous tro
uverez ici une programmation culturelle complémentaire, 

à l'initiative de la ville de Seyssins, de la bibliothèque municipale 

et des associations. Ces rendez-vous complètent ceux proposés 

dans le cadre de la saison culturelle commune des villes de Seyssins 

et de Seyssinet-Pariset.

Février • Août 2025



Infos pratiquesSalles

Accessibilité
> Personnes à mobilité réduite : Toutes nos salles, à 
l’exception de la bibliothèque municipale Lucie-
Aubrac, sont entièrement accessibles. Pour vous 
accueillir dans de bonnes conditions, merci de nous 
prévenir lors de votre réservation.
> Personnes déficientes auditives : L’espace 
Victor-Schœlcher, le Prisme, ainsi que le centre 
culturel Montrigaud sont équipés de boucles 
d’amplification sonore à la demande.

 Bibliothèque municipale Lucie-Aubrac
04 76 21 48 47
bibliotheque.lucie.aubrac@mairie-seyssins.fr 
bibliotheque-seyssins.fr

 Pôle culturel 
04 76 70 39 94
service.pole.culturel@mairie-seyssins.fr
seyssins.fr

Bibliothèque municipale Lucie-Aubrac
133, avenue de Grenoble 
Tram C - arrêt « Le Prisme »
Bus ligne 49

Centre culturel Montrigaud
133, avenue de Grenoble
Tram C - arrêt « Le Prisme »
Bus ligne 49 - arrêt « Parc François-Mitterrand »

Espace Victor-Schœlcher
89, avenue de Grenoble 
Tram C - arrêt « Le Prisme »
Bus Chrono C6 - arrêt « Le Prisme »
Ligne 21 et 49

Le Prisme
89, avenue de Grenoble 
Tram C - arrêt « Le Prisme »
Bus Chrono C6 - arrêt « Le Prisme »
Ligne 21 et 49
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IMPRO

concert

Jeu 15/Ven 16/Sam 17 : 20h30
Dim 18 : 17h

19h19h30

Du 15 au 18 mai 

Tarif : 10€ (8€ tarif réduit)

Espace Victor-Schœlcher

09 51 14 00 16 / argaris.wix.com/23h24
 facebook.com/23h24

hymneauxsens@gmail.com
Programmation à venir sur seyssins.fr

Une réunion de famille comme vous n’en avez jamais 
vu ! Pierre-Henri a l’idée d’engager des comédiens 
pour jouer la sienne et tenter de se réconcilier avec 
elle. Mais cette expérience l’entraine bien au delà 
de ce qu’il aurait pu imaginer. Peut-on se réinventer 
une famille pour réparer la vraie ? Si vous avez des 
problèmes de communication avec la vôtre, venez 
rire en embarquant dans cette drôlissime comédie 
nominée aux Molières 2023, où bientôt on ne 
sait plus qui est qui et où tout s’emmêle dans un 
tourbillon de quiproquos aux rebondissements plus 
loufoques les uns que les autres.

La programmation de la 24e édition du festival 
Mosaïque, regroupant les collectifs spectacle 
la Cie, s’ouvrira avec une nouvelle édition de la 
manifestation « Ribambelle, enfants en scène » 
réunissant des comédiens enfants et ados sur une 
thématique commune.

Ce moment fort sera suivi par d’autres pieces 
diverses et variées présentées par les comédiens 
des ateliers spectacle (de 18 ans et plus). Mis en 
scène par des professionnels du spectacle et 
encadrés par des bénévoles engagés, ce festival est 
riche de projets de qualité, ludiques et variés.

cadd**® est un projet co-participatif associant 
la danse, la musique, le chant et les arts visuels. 
Il questionne sur la nature de cet objet (le caddie), 
symbole de la société de consommation, 
que l'on s'applique à remplir. Tel une drogue, 
ce bonheur éphémère nous amène à consommer 
toujours plus. Savez-vous résister à « l’euphorie du 
magasinage » ?

La Cie CTC vous propose de venir y résister ou 
y succomber, lors d'une représentation tout en 
burlesque et en légèreté.

Simon Labrosse,actuellement sans emploi, travaille 
très fort pour s'en sortir .
Il nous livre avec beaucoup de générosité, sept jours 
de son combat pour s'intégrer.
Accompagnés de ses amis, nous rencontrons une 
humanité bancale qui se débat dans un système de 
société qui ne leur convient pas.
En alternant optimisme et découragement, 
solitudes oppressantes et trop plein d'émotions, 
les 3 personnages mettent en jeu le vide de leur vie. 
Comment faire de son mieux pour s'en sortir dans 
un monde où les liens humains s'effilochent ? 

Cette pièce, entre cabaret et téléréalité, questionne 
la tendresse de l’être humain.

Partir c’est sortir du 
quotidien, explorer, 
s’amuser, être curieux, 
respirer la nouveauté… 
On rêve tous de partir 
en voyage, de s’évader, 
d’aller loin ! Enfin jusqu’à 
ce qu’on croise un italien 
dragueur, un espagnol 
bruyant ou un français 
râleur…

Quel sera le nouveau 
format proposé par le 
Tigre ? 
Chaque année, 
le Tigre vous propose de 
découvrir un spectacle 
d'improvisation 
entièrement nouveau, 
issu de l'imagination 
débordante 
des comédiens.

Qui ne s’est jamais 
imaginé la vie d’un autre ? 
À partir de morceaux de 
vie, extraits choisis de 
votre quotidien, le Tigre 
crée sous vos yeux des 
histoires improbables 
et magiques, dans 
lesquelles chacun se 
retrouvera.
Fragments, c’est 5 

Directement inspiré 
des livres de notre 
enfance « Le livre dont 
vous êtes le héros », 
ce format proposé 
par la troupe du Tigre 
mettra en scène, sous 
vos yeux, un héros dans 
une histoire incroyable, 
dont vous choisirez les 
péripéties. Le maître du 

« Entourés d’amis ou au 
milieu d’inconnus, c’est 
parfois dans un bar que 
les gens se racontent, 
que des destins se 
croisent et que le passé 
ressurgit sur le présent. » 
Et si l’histoire est belle, 
alors le patron offrira sa 
tournée ! 
Le Tigre vous embarque 

Comédie de Gilles Dyrek en collab' avec Eric Bu
Mise en scène : Pierre Treille
Avec : Francesca Bonaccorso-Ravel, Jean-Claude Exbrayat, 
Alain Giodda, Francette Maeder, Karen Pénigot, 
Cécile Péraud, Pierre Sikirdji, Bruno Vessière

En partenariat avec le Département de l'IsèreEn partenariat avec À Corps Dissident

Mise en scène : Muriel Ginier-Gillet

Le retour de richard 3 
par le train de 9h24 Festival théâtral 

mosaïque 2025

Cadd**®Les 7 jours de 
Simon Labrosse

Carnets de Voyages

L'Expérimentale

Fragments

héros et compagnie

Tournée générale

Tarif : Entre 8€ et 13€

Participation libreParticipation libre

Le Prisme / Espace Victor-Schœlcher

Espace Victor-SchœlcherEspace Victor-Schœlcher

Espace Victor-Schœlcher

Espace Victor-Schœlcher

Centre Culturel Montrigaud

Espace Victor-Schœlcher

Espace Victor-Schœlcher

thêatre

sortie de résidence - thêatre

Exposition

th
ê
a
tr

e

Exposition

Samedi 15 mars

Du 16 mai au 6 juil.

Vendredi 14 fév.

Sam. 15 fév. 20h30

Sam. 12 avr. 20h30

Sam. 7 juin 20h30

Sam. 29 mars 20h30

Sam. 24 mai 20h30

compagnie.ctc@gmail.com

esat.saj@arist.asso.fr

Participation libre
+ d'infos et réservation : tigre-impro.com

Participation libre
+ d'infos et réservation : tigre-impro.com

Participation libre
+ d'infos et réservation : tigre-impro.com

Participation libre
+ d'infos et réservation : tigre-impro.com

Participation libre
+ d'infos et réservation : tigre-impro.com

Le temps d’un spectacle, venez explorer des pays 
qui n’existent pas, des époques surréalistes et des 
univers parallèles !

comédiens improvisateurs autour de 15 histoires 
surprenantes, directement tirées… 
de vous, public.

jeu vous laissera toujours le choix entre plusieurs 
propositions de héros, de situations, de lieux, pour 
que cette histoire soit la vôtre !

dans un format d’improvisation où vous ferez la 
connaissance du barman et des quatre clients qui 
s’appuient sur vos propositions de départ pour 
créer leurs histoires de vie. 

Les élèves et leurs 6 professeurs d’aquarelle 
sont heureux de vous présenter leurs travaux 
réalisés depuis la rentrée de septembre 2024.
Vous aurez l’embarras du choix pour apprécier 
les thèmes et techniques variées, entre les 
aquarelles tout en légèreté et les plus incisives par 
de fortes concentrations en pigments.
Si l’aquarelle ne se laisse pas facilement maitriser, 
vous découvrirez que les petits accidents de 
parcours sont sources de belles réussites.

Venez vous promener et laisser vos émotions 
s’exprimer en parcourant notre exposition riche 
d’œuvres individuelles ou collectives.

4 techniques différentes pour une exposition qui 
saura créer des liens entre tous.
Que ce soit devant les dessins en technique 
à part entière, les techniques mixtes pleines  
d’inventivité ou bien les tableaux en acrylique ou 
huile, vous serez surpris par les différents thèmes 
abordés et les formats utilisés.
Certains ont revisité les mythes et légendes, 
d’autres s’attarderont sur la majesté des glaciers.

Les artistes souvent présents sauront vous 
expliquer ce qui a motivé leurs choix de sujets. 
Venez les rencontrer pour un moment d’échanges 
dans un lieu propice à l’évasion.

Aquarelle

HUILE, ACRYLIQUE, 
TECHNIQUE MIXTE, 
DESSIN

15h-18h
Du 6 au 15 mai

Entrée libre
Vernissage : vendredi 9 mai à 18h30

Centre Culturel Montrigaud

15h-18h
Du 16 au 25 mai

Entrée libre
Vernissage : vendredi 16 mai à 18h30

Centre Culturel Montrigaud

sortie de résidence - danse
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le classique 
c'est fantastique !

Le Prisme

Du 3 au 5 Juin 20h

CEM

Participation libre
+ d'infos et réservation : cem.seyssins@orange.fr

Près de 400 élèves et musiciens du CEM et de 
l'école de musique de Claix, de tous âges, réunis par 
un thème prometteur : la reprise des tubes de la 
musique classique par les grands noms de la variété 
et de la Pop. 
De Britney Spears en passant par Sting, Stromae ou 
Mathieu Chedid, ils sont nombreux à avoir trouvé 
l'inspiration dans les chefs d’œuvres de Beethoven, 
Chopin ou encore Bizet et Prokofiev...  
Succès garanti !

cie CTC

une troupe de thêatre gérée par l'EsaT Arist

Scèn'Arist

Seys'Arts

Seys'Arts

cie 23h24

cie hymne aux sens


